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Presentacion

Las ninas y los nifos purépechas cuentan igual, surge de un proceso creativo que inicid en el ano
2018 con el apoyo de Fondo Semillas (Sociedad Mexicana Pro Derechos de la Mujer A.C).

El trabajo se desarrolld a fravés de un taller de sensibilizacion en cultura de género desde y para
la infancia, en el que las ninas y los ninos de 4° grado de la escuela primaria “Benito Judrez”

de Cucuchucho, comunidad indigena purépecha del municipio de Tzintzuntzan, Michoacdn,
escribieron e ilustraron cuentos bajo este tema.

Como resultado de este maravilloso trabajo, tenemos en nuestras manos el libro de cuentos
ilustrado bilingUe “Las ninas y los ninos purépechas cuentan igual”, que relne doce cuentos
escritos e ilustrados por las ninas y los ninos que participaron en este proceso. Y que ahora
publicamos gracias al apoyo de Fondo Semillas.

Con la publicacion de estos cuentos queremos dar voz y reconocimientos a las ninas y a los
niNos que participaron, y contribuir a que las ninas y los ninos que tengan el libro en sus manos,
identifiqguen, reconozcan, comprendan e interpreten las distintas manifestaciones de la violencia
de género en su vida cotidiana, que comiencen a incorporar una cultura de género desde la
infancia, que se reconozcan como personas con derecho a una vida libre de violencia y de

opresidn por razones de género, y que les permita no justificar y no replicar acciones que atenten
contra sus derechos humanos fundamentales y se involucren activamente en la defensa de los
mMismos.

La violencia de género expuesta en sus diversas manifestaciones, y ejercida principalmente
hacia las ninas, y ninas y ninos homosexuales o fransexuales, es una constante. Los roles y
estereotipos de género impuestos por una cultura machista y patriarcal, condicionan a ninas, a
niNos y ninas homosexuales y/o transexuales, a una vida de opresion, sin que puedan, en muchos
casos, identificarlo.

Urge garantizar espacios de sensibilizacion y reflexion colectiva, en donde las ninas y los ninos
participen activamente para que sean capaces de contemplar y visualizar un proyecto de vida
libre de violencia de género, basado en sus necesidades y proyecciones reales, y no impuestas
por el orden y cultura patriarcal.

iQue las ninas y los ninos sepan que pueden ser diversos, que pueden sonar, que pueden ser
libres!

Gabriela Mier



i Pésam e Ia sal ! Las mujeres NO tenemos la obligacion

de atender y servir a los hombres

Cuento escrito e ilustrado por Lupita de 9 afios e ————————— De un lado de la mesa gigante, se sienta la esposa,
y del ofro lado, el esposo.

iMujer,

Y, ni ella, ni él, alcanzan la sal cuando estan sentados. péasame la sal!

iPasame la sal! El siempre le pide a ella que le pase la sal.
Se escuchoé la voz de un hombre.

La sal estd en el centro de una mesa gigante.




Un diq, ella se pregunto, ¢ por qué soy yo quien
siempre tiene que levantarse para llevarle
la sal a él?

Entonces, le dijo a su esposo, {por qué no te
levantas t0?

El, en ese momento, no supo que contestar.
Estaba tan acostumbrado a que ella hiciera
todo en la casa, que no tenia una respuesta.

Mira, mujer, tienes toda la razén,
no sé por qué siempre te pido que me
pases la sal. Vamos a hacer algo para

remediar este asunto.
ijVamos a comprar una mesa
mas pequenal, dijo.

¢Ustedes creen que esa es una buena
solucion?

Dibuja una nueva ilustracién con la
solucion que tU propones:



No por ser una nifia debo tener el cabello largo
No por ser un nifio debo tener el cabello corto
Las nifias y los nifios somos libres de elegir Liveve, y las gotas de lluvia

Cuento escrito e ilustrado por Andrea de 9 afios c6mo vestir y cémo tener el cabello

son igual de grandes que
las lagrimas de Lupe.

La lluvia limpia.
Las lagrimas también limpian,
y después de llorar,
Lupe se siente mejor.

La mama de Lupe le cortd el pelo a su hija
porque ella se lo pidié. A Lupe le gusta tener
su cabello muy cortito. Casi rapada.
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Yo no soy un nino, piensa Lupe. Soy una nina a la que le gusta tener
su pelo corto, muy corto.
iEso me hace muy feliz!
Y eso es lo que me importa a mi.

Dona Blanca

Cuento escrito e ilustrado por Verdnica de 9 afios

Dona Blanca es una senora que
tiene un esposo llamado Pablo.
Pablo es albanil y sale a construir
casas todos los dias.

{l
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©
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Las mujeres tenemos el derecho de
independizarnos econémicamente.

Las mujeres tenemos el derecho a estudiar,
a formarnos profesionalmente, a trabajar
fuera de casa y a recibir un salario justo.

Las mujeres tenemos la libertad y el derecho
de elegir vivir en pareja o no.
Las mujeres que no estdn casadas o que

estan divorciadas, también pueden ser felices.

13



Un dia, cuando Pablo regresé a su casa luego del
trabajo, Dona Blanca le dijo que ella también queria
trabajar fuera de casa, ganar dinero, y que él y ella

debian tener las mismas responsabilidades dentro

de la casa, como cocinar, lavar los platos, barrer,
trapear, lavar la ropa, cuidar a su hija, hacerle el
almuerzo y llevarla a la escuela.

14

TU no puedes trabajar,
dijo Pablo, 10 tienes que estar
aqui en la casa para hacer
el aseo. TU eres una mujer.
Yo no voy a hacer esas cosas
porque yo soy
un hombre.

En la noche se fueron a dormir y Doina Blanca le pregunté a su esposo
que porqué se habia enojado cuando le dijo que también queria trabajar
fuera de la casa y que él debia trabajar igual que ella dentro de la casa.

Pablo se molesté otra vez.
iYa hablamos de eso, y déjame dormir
que estoy muy cansado, mujer!

15
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Dona Blanca no se conformo.

Consiguié un trabajo como

vendedora en una tienda de .,

artesanias. Le gusta trabajar y Y como Pablo nunca estuvo de
ahi porque conoce a mucha T N acuerdo con eso, Blanca tomo
gente. Ella les explica el origen ' una decision. La decisiéon mas
de cada artesania y esta io importante y sana de su vida. Doia
aprendiendo a hacerlas. | Blanca se divorcié de Pablo.

Ahora Dona Blanca trabaja, gana su
propio dinero, aprende a hacer
artesanias de barro, vive con

su hija y estd contenta.

Las nifias y los nifios tenemos

EI secreto de Miriam derecho a sofiar

Miriam tiene un secreto.
Quiere recorrer el mundo.
Quiere viajar sola por todo el mundo.

Un dia, Miriam le conté el
secreto a una amiga de la
escuela, y su amiga le dijo

que eso era ridiculo, que
las ninas no pueden viajar

solas y menos irse lejos
de su casa, ni lejos de su
pueblo.

17



Y ahi estaba la luna. Una luna morena.
Miriam le conté su gran secreto a la luna,
sin imaginar que la luna la escucharia.
—No te pongas triste —dijo la luna.
Miriam se sorprendié al escucha
la voz de la luna.

—Lo que me cuentas es maravilloso
y suena muy divertido.
Después, Miriam se quedo bien
dormida. Tanto, que hasta roncaba.

. Una larga noche, Miriam no podia dormira
_ Se levanté de su cama y se-asomé por una

- 4g _9ranventana que habia en su cuarto.
. . ¢




—Nietecita querida, claro que
puedes hacerlo. TU puedes
recorrer el mundo si te lo

propones, no hagas caso
cuando alguien te diga que no
puedes, que es peligroso, que
eres mujer y esas tonterias que la
gente dice. Si puedes y lo vas a
conseguir si te lo propones.

—Abuela, yo quiero recorrer el mundo, conocer
lugares, conocer personas de otras culturas, el
mundo es grande, es inmenso, y yo quiero estar
en él. No tengo miedo de hacerlo, pero una
amiga me dijo que eso era ridiculo.

La abuela la escuché con mucha atencion.
20

Miriam es una nina feliz. Y, cada noche de luna llena, asoma
por su ventana y le cuenta sus secretos a la luna morena.

21



/ 9 D o I Cualquier tipo de violencia hacia las
[ J
Con un dibujo, cuéntale a Miriam cudl es tu secreto. 4(/ I e n u n C I a ° mujeres es violencia de género

Cuento escrito e ilustrado por Carina de 9 afios

Un dia, un hombre golpeé la
puerta donde ellas viven.
—¢ Quién serd? —se preguntaron.

Monica y Dalia son dos mujeres que

viven juntas. Monica y Dalia son pareja.




El hombre golpeaba la puerta Salié corriendo a la casa de su mama

cada vez mas fuerte. = ' que vivia muy cerquita, en busca de ==~
—ijAbran la puerta o la tumbo! ! ayuda. Monica iba muy asustada.
E a«*ﬁ " Esa noche caia una gran tormenta. -
! . . Ve - -
i El cielo tronaba y la lluvia caia con 'F,:;. A
a2

Je =
. 1 fuerza sobre Monica. -
Monica habia sido esposa de ese hombre,
pero se separd de él porque la trataba con : 3

violencia. La insultaba y la golpeaba. e

Ménica era victima de violencia de género.

Las dos mujeres le pidieron que s (o o=
fuera o llamarian al 911. El 911 es
el nUmero donde debes llamar en
caso de sufrir cualquier
tipo de violencia.

Pero el hombre no se fue, tumbé la
puerta y entré con violencia para
golpear a Ménica, mientras Dalia

intentaba defenderla, ponerse
a salvo y llamar al 911.

Al fin, Ménica llegé a la casa de sumamay
le contéd lo que estaba ocurriendo.

- ; L Ao ' \ Médnica, dijo su madre,

itienes que denunciar a ese hombre!

iDENUNCIALO! 25

24 h_‘ 2
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Ménica no lo habia denunciado porque le tenia miedo. El la habia amenazado.
Pero aun asi, con miedo, y en compania de su madre y de Dalia, fueron a denunciarlo.
No te detengas, aunque tengas miedo o vergienza.

Si sufres de cualquier tipo de violencia, acompdnate de la gente que si te quiere.

iDENUNCIA!

Aprender defensa personal
puede ayudarte a salvar tu

El sueno del elefante y

el sueﬁo de Ias elefantas vida en caso de ser agredida

o ———————

Cuento escrito e ilustrado por Miriam de 9 afios

Habia una vez un elefante
que tuvo un sueno.
Soind que tenia dos hijas elefantas.

Don elefante, en su sueno,
no dejaba ir a sus hijas a la escuela.
Las elefantas del sueno también tenian un
sueno. Y su sueno era poder ir a la escuela.
Pero, en ese sueno, las elefantas
no podian ir a la escuela.
Entonces, se disfrazaron de

elefantes y se fueron a la escuela.
27
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Atravesaron bosque y selva. Algo era distinto. Algo habia cambiado.

Se dieron cuenta de que nadie las molestaba, nadie les decia cosas por el camino,
nadie las acosaba, como cuando iban sin disfraz y los elefantes les gritaban:
...jJQué bonita trompital...

....Las acompanamos?...

..., A donde tan solitas?...

Y cosas asi. Cosas que las incomodan mucho.

Y, sobre todo, les da miedo.

Don Elefante, en el sueno, se dio cuenta de )
que sus hijas no estaban en casa y se espanté.

Cuando las elefantitas regresaron,
Don Elefante las estaba esperando,
muy preocupado, en la puerta
de su casa.

i)

Primero no las reconocié porque venian
disfrazadas de elefantes. Pero después supo que
eran ellas, sus hijas, sus elefantitas queridas.
—¢Por qué estan disfrazadas asi? —les pregunté.

<

\




—Porque cuando estamos disfrazadas
de elefantes, no nos molestan en la
calle, y podemos andar hasta tarde,

caminar por todos lados, ir a la escuelq,
correr, ir a las cascadas, y muchas
cosas mds.

30

Don Elefante entristecid. Se dio cuenta de

que sus hijas tenian razén, que ellas tienen

derecho a la libertad. A no tener miedo.
Pero también él tenia miedo que alguien
les hiciera dano.
Entonces se le ocurrié una gran idea.
Las entrené para que pudieran
defenderse. Les ensené defensa personal.

Estrella
la astronoma

Cuento escrito e ilustrado por Metzi de 9 afios

Estrella es una nina de piel
morena y de ojos verdes.
Estrella es una nina muy inteligente.

Las nifias y los nifios tenemos derecho a tener un
proyecto de vida, a visualizarnos en el futuro,
a sonar, a defender lo que somos y nuestros intereses
personales. Condenarnos a vivir bajo los
estereotipos de género es violencia.

;

Estrella siempre sonaba que iba en un cohete
hacia el espacio, que era una astronoma y
que recorria galaxias enteras a bordo de
aquel cohete amarillo. 3



De camino a la escuelaq, Estrella le conté ese maravilloso sueno a su mama.
—Hija, no solo por llamarte Estrella, vas a ser una astronoma,
t0 vas a ser maestra —dijo su madre.

—No mamg4, yo voy a ser asironoma, ademads, 10 no tienes por qué decirme lo
que tengo que ser. Yo sé que tengo derechos y uno de ellos es decidir qué quiero
estudiar y qué quiero ser cuando crezca. Y eso quiero ser, una astronoma que
viaja al espacio —respondié Estrella.

—Miraq, hija, 10 tienes
que ser maestra para que
puedas atender tu casq,
a tus hijos y a tu esposo.
—No mama, yo voy a
ser astronoma y voy a
recorrer todo el espacio.
Ser mujer no me obliga
a casarme ni a tener
hijos ni a estar en la casa
cuvidando a nadie.

Al dia siguiente, en su escuelq, la maestra
de Estrella la noté un poco extrana.
—;Qué te sucede Estrella?
—pregunto su maestra.

—Tuve un sueho muy bonito, pero ala
vez muy exirano —contesto Estrella.
—¢;Qué sonaste?

—Soié que iba en un cohete hacia el
espacio. Que yo era una astronoma.
—iEs un sueno muy bonito
y muy interesante!

—Si, pero le conté el suefio a mi mamay
me dijo que eso no podia pasar,
que yo tenia que ser maestra.
—Estrella, vas a tener que estudiar muchos
anos e irte a una universidad lejana, pero
si eso quieres hacer lo vas a conseguir,
tienes que perseguir tus suenos, que nadie
te diga qué hacer. Que nadie rompa
tus suenos.
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. . Estrella esiudlo mucho, terminé la prlmarla terminé la
secundarla termlno la preparcﬂorla buscé una de Ias mejores”

®  universidades del mundo para estudiar astronomia, conS|guuo
- . unabecaqa,y, dleZ'ono_s despues de‘oqubl sueno,
E -

+ enfré a esa unﬁ/erg.idad. 20 e Habia un lugar donde solamente crecian flores
) rojas. Un lugar misterioso que a lo lejos parecia
un gran tapete de terciopelo rojo.
La gente lo llamaba el jardin escarlata.

inesperadamente

)J en medio de ’rodas

esas ﬂﬁes I'Ode .
namé girasol. :

e ey
jou Y T




Luego, como si fuera magia, nacié
un jazmin azul, y las flores rojas

giraron hacia él.

e
a?&!riia y en el otro
s, y, de pronto, en el
sy los peigg de las
y ha eI e"fro
meientos %
> muellga

El jardin brillaba.
Eran tantas flores de tantos colores,
y ninguna dejaba de danzar.
Cuando no habia viento, las hojas §e

quedaban quietas, pero los pétalos de las

- flores seguian bailando.

37



Desde que era muy chiquitita,
Esmeralda se veia al espejo, pero en
En la noche salieron las estrellas y : ' N N " a1 lugar de ver a la hermosa gatita que
su resplandor dio brillo a las flores. . ] 4 ' decian que eraq, ella veia a un gatito

iEs una gatal, dijeron cuando nacié
con corbata y sombrero.

Esmeralda, una gata de rayas grises,
de ojos azules y de gran pelgje.
La llamaban la bella Esmeralda.

De dia bailaban, de noche
brillaban, y la gente decia que
era el lugar en el que todas y
todos y todes quisiéramos vivir.
Un jardin de mil colores.
Un mundo diverso.
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Cuento escrito e ilustrado por Angel Ignacio de 8 afios

Hoy, Transgato, es un apuesto y ancorbatado gato.

SU pé€
aun asi, le mo
que se burlen de él.
41




En la escuela de Miguel hubo una

Un dia, algunos ninos de su escuela reuniéon entre maestras y maestros, y Hubo muchos comentarios.
planearon cortarle el pelo. mamds y papds de las nifas y los nifos. Hubo quienes estuvieron de acuerdo en
Y lo hicieron. que los ninos tengan el pelo largo, y otros

no estuvieron de acuerdo, aun asi, se tomé
la decision de que Miguel es el Unico
que tiene el derecho de decidir como
quiere tener su cabello.
Y nadie debe burlarse ni molestarlo por eso.
De ahora en adelante tienen
que respetarlo.

Miguel llegé llorando a su casa.

Miguel es un nino con pelo largo.

Miguel es un niiio que si llora.

Miguel es un nino libre.
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Ave Multicolor

Cuento escrito e ilustrado por Ratil de 9 afios

Habia una vez un ave de seis colores.
Se llamaba Ave Multicolor.

Aquella Ave, no siempre tuvo seis colores.
Ella, o él, nacié de color blanco.

Al Ave no le gustaba su color blanco,
entonces decidid pintarse de rojo,

pero con la primera lluvia se despinto. Entonces se pinté de amarillo, y

después de verde, y luego de
azul, y de morado, pero siempre,
Entonces decidio pintarse con la lluvia que le cayera
de naranja. encima, se despintaba.
Pero con la siguiente
lluvia se volvié a despintar.

45
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Un dia decidié ponerse los seis colores juntos.
~_ lLos colores de la bandera de la diversidad.
I" uvias y tormeniqs y aquella ave segum volando con orgullo.

- Y nunca més se despinté. -

san d ra bri I Ia Cuento escrito e ilustrado por Elizabeth de 9 afos
como un lucero

= L t . A Sandra le gustan mucho los luceros
\ . y cada noche sueina con uno.
s ' - . Y, al despertar, lo dibuja en una hoja blanca.
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recndo ala
ad, N}' al mismo tiempo,
a qulbertad
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Sandra tiene una
coleccién de luceros
pegados en la pared

de su cuarto.

o

Ella tiene un sueno.

Poder tener un lucero dentro de ella.

Y brillar.
Y ser libre.
Y vivir sin violencia.
Y ser respetada.

Y amarse.
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